ПАМЯТКА

для участников Республиканского фестиваля оздоровительного туризма 
«Кругосветка Удмуртии» на территории МО «Город Глазов»
1. Запрещается:

- разводить костры;

- участвовать в соревнованиях с домашними животными;

- распивать спиртные напитки;

- курить;

- мусорить.
2. Рекомендации:

Погода.

Одежда должна выбираться в соответствии с погодными условиями. Обязательно наличие головного убора при солнечной погоде, влагозащитной одежды при дождливой погоде и ветреной погоде. 

Клещи.

Одежда также не должна допускать заползания клещей через воротник и обшлага. Рубашка должна иметь длинные рукава, которые у запястий укрепляют резинкой. Заправляют рубашку в брюки, концы брюк - в носки и сапоги. Голову и шею закрывают косынкой. Для защиты от клещей используют отпугивающие средства - репелленты, которыми обрабатывают открытые участки тела и одежду. Перед использованием препаратов следует ознакомиться с инструкцией. Каждый человек, находясь в природном очаге клещевого энцефалита в сезон активности насекомых, должен периодически осматривать свою одежду и тело самостоятельно или при помощи других людей, а выявленных клещей снимать.

Противопожарная безопасность.

Сухая растительность может легко воспламениться от оставленного без присмотра костра, непотушенной сигареты или случайно брошенной спички.
• Не разжигать костры, особенно с применением горючих жидкостей.

• Запрещается курить сигареты и трубки, поджигать спички, использовать пиротехнику, стрелять из огнестрельного оружия.

• Оставлять на природе в местах отдыха обтирочный материал, который был пропитан горючими веществами.

• Оставлять бутылки, стекла и прочий мусор, особенно на солнечных полянах.

Животные.

Особенно следует избегать свободно гуляющих собак, сидящих на цепи за забором, крупных собак, гуляющих без намордника. 

Не следует гладить незнакомое животное, пытаться кормить его - это опасно.

При встрече с незнакомым животным рекомендуется сохранять спокойствие и не делать резких движений. Лучше всего будет дождаться, когда животное перестанет проявлять к вам интерес и пройдет мимо. Затем только Вам следует продолжить свой путь.

Помните, что животные являются переносчиками некоторых болезней.
Правила Дорожного движения.

Пешеход обязан:

• двигаться по тротуару, пешеходной дорожке;

• переходить (пересекать) проезжую часть дороги по пешеходным переходам, а при их отсутствии на перекрестке по линии тротуаров или обочин.
Требования к движению велосипедистов.

Допускается движение велосипедистов в возрасте старше 14 лет по правому краю проезжей части, движение велосипедистов до 14 лет по проезжей части и обочине запрещено. 

Допускается движение колонны велосипедистов в два ряда в случае, если габаритная ширина велосипедов не превышает 0,75 м.

Колонна велосипедистов должна быть разделена на группы по 10 велосипедистов в случае однорядного движения либо на группы по 10 пар в случае двухрядного движения. Для облегчения обгона расстояние между группами должно составлять 80 - 100 м. 

Пересекая дорогу по пешеходным переходам, велосипедист должен спешиться.
Велосипедистам запрещается: 

• управлять велосипедом, не держась за руль хотя бы одной рукой;

• перевозить пассажиров, если это не предусмотрено конструкцией транспортного средства;

• перевозить детей до 7 лет при отсутствии специально оборудованных для них мест;

• поворачивать налево или разворачиваться на дорогах, имеющих более одной полосы для движения в данном направлении.
Нужные телефоны

112 – единый номер спасения

Организаторы:

8 (341-41) 6-61-08 -  Сунцова Ольга Михайловна- начальник  сектора по физической культуре, спорту и молодежной политике  Управления  культуры, спорта и молодежной политики Администрации города Глазова    
8 (341-41) 5-41-49 – Подчезерцев Алексей Валерьевич – директор МБОУ ДО «СЮТур»

 города Глазова;  Ершова Светлана Михайловна  -  методист МБОУ ДО «СЮТур»  города

Глазова.
- АУ УР «КССШОР» региональному оператору ГТО – Щуклин Дмитрий Дэльевич тел. 50-00-01;
- старший волонтер.

